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=4 nous évaluons votre douleur:

par echelle visuelle analo?ique(EVA),
avec une reglette graduée de 0 a 10 cm
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pas de |
douleur

MAIS, |y
VOIS rien
sans mes
lunettes!

I |

O = douleur absente
10 = maximale imaginable




ou par echelle verbale simple = EVS

douleur évaluee par vous-méme comme :

= absente

= faible

= modérée

" |ntense

= {fres intense




2) En cas de douleur post operatoire prevue comme :
1 intense et quelle que soit sa duree previsible

£ nous verifions :

1) l'efficacite de votre traitement antidouleur :
il doit étre suffisant et adapté pour vous.
il peut étre modulé avec une palette de médicaments adaptés a votre cas

2) votre installation dans le lit apres l'operation :

rechauffement
confort de votre linstallation  €tat de votre pansement
position de votre platre

absence de retention d'urines
3) 'absence de nausees



@)1 encas de douleurintense et quelleque soit s2durée prévsil:
L= 0US commencons:

le traitement par Morphine intra veineuse
a doses repetees requlierement toutes les 3 a 5 minutes

jusqu‘a soulagement ou EVA inférieure a 3
<%

7" = efficacite




@)1 encas de doleur iens f durable, prévisbe endant lsieus jowrs
£ nous installons

la pompe autocontrélée de Norphine




= nows raiton
votre douleur et votre anxiete

par differents medicaments
ou éventuellement par anasthesie locale de la zone douloureuse

et toujours en vous rassurant !

= Nous prevenons

par medicaments, |installation eventuelle de douleurs chroniques




quand vous aurez récupere toutes vos facultes
apres l'accord du Medecin anesthesiste
selon des criteres de sécurite,

de confort ( ni douleurs, ni nausees),
et en I'absence de complications locales




| st adapta es jours suivants a fevolution de votre efat

Vous sortirez avec une ordonnance de
medicaments anti douleurs si ¢'est necessaire.



o [ nsit de vor intevention,

Une convalescence * rapide
. B

et une hospitalisation plus courte en chirurgie



Stop a la douleur!




