
Rétention aiguë d'urines (R.A.U) 

Urgence médicale extrêmement fréquente
Impossibilité brutale et totale d'uriner associée à une douleur de plus en plus intense 
Le médecin recherche un globe vésical qui correspond à la vessie pleine. 

Causes     :   
- Le plus souvent : hypertrophie bénigne de la prostate (HBP, adénome)
- Sténose de l’urètre   
- Plus rarement : cancer de la prostate, prostatite aiguë, maladie du col vésical

Il existe des causes spécifiques de chaque sexe et spécifiques du contexte clinique 
et des antécédents médicaux et chirurgicaux.

Traitement     :    Drainage des urines 

- soit par sondage vésical (sondage vésicale)

- soit par cathétérisme sus-pubien (cathétérisme sus-pubien)

Surveillance     :   
- Ne jamais déconnecter sonde et sac collecteur d’urine
- Maintenir la poche en position déclive (plus basse que la verge) 
- Noter la quantité d'urine évacuer et l'aspect 


