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A 'occasion de la Journée mondiale sans tabac
I’hépital se mobilise !

Mardi 31 mai 2011 de 11h00 a 15h30 :

Ateliers pratiques et stands d’information
ouverts a tous pour arréter de fumer
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Les équipes de Pneumologie et de Santé au Travail du Groupe hospitalier Paris Saint-
Joseph se mobilisent, mardi 31 mai 2011, pour informer et sensibiliser le grand public et le
personnel de I'hdpital au sevrage tabagique.

De 11h00 a 15h30, différents ateliers seront proposés :
§ Mesure du monoxyde de carbone expiré grace au test du peakflow.

§ Questionnaire sur I'évaluation de la dépendance a la nicotine et les
motivations au sevrage tabagique.

§ Distribution de documents et de brochures sur les méfaits du tabac et
informations sur le sevrage tabagique

Animée par des professionnels de santé, cette journée est 'occasion, pour tous, de bénéficier
de conseils pratiques et, pourquoi pas, de réfléchir a la bonne stratégie pour arréter de fumer
dés le 31 mai!
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