Groupe hospitalier ETIQUETTE
Paris Saint-J h £
aris Saint-Josep PATIENT

PREPARATION CUTANEE PRE-OPERATOIRE

Ambulatoire ou hospitalisation le jour de I'intervention

Vous allez séjourner dans notre établissement pour un acte chirurgical.

Le Groupe hospitalier Paris Saint-Joseph participe activement a la prévention des
infections nosocomiales et, dans cet objectif, vous demande votre coopération en
respectant les consignes suivantes :

1. Réaliser la dépilation (cf. feuille jointe) si le médecin I’a prescrite.

2. Prendre la douche avec un savon doux, liquide pour corps et cheveux (flacon
neuf). Elle permet d’éliminer les germes présents sur votre peau.

Elle doit étre faite a votre domicile, le matin de I'intervention.

La conduite a tenir est la suivante :
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Enlever le vernis, Se mouiller le corps et Laver le visage et le Rincer abondamment Se sécher avec une
couper et les cheveux. cou en insistant derriere  toujours de haut en serviette propre, mettre
curer les ongles. Appliquer le savon en les oreilles. bas. des vétements propres.
commencant par les Insister sur : les ais- Renouveler les opéra-
cheveux. selles, le nombril, les tions de lavage en res-
Faire mousser jusqua  plis de l'aine et les pectant la méme mé-
ce que la mousse de- pieds. thode, puis rincer.
vienne blanche. Savonner la région

génitale puis la région

La dépilation doit étre faite selon la prescription médicale jointe.

En aucun cas vous ne devez effectuer de rasage de la zone opératoire par vous-
méme.

Votre signature ci-dessous vous engage a respecter les consignes :
Paris, le : Signature :

Document a remettre a I’infirmiére, signé, le jour de votre hospitalisation.
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