Calendrier mictionnel

Comment réaliser votre calendrier

mictionnel ?

Vous ne changez rien a vos habitudes de boissons et a votre mode de vie.

Le calendrier doit étre mesuré sur trois jours minimum.

I”

Vous avez besoin d’un récipient gradué en “ml” (type verre doseur de cuisine).

Vous marquez a chaque fois que vous allez uriner :

@ I'heure, le volume mesuré, la qualité de la miction et la nature du besoin qui vous a poussé
a aller uriner :

Vous décrivez ainsi : N = besoin normal P = précaution (sans envie d’uriner, poussée par les
circonstances) | = impériosité, D = miction difficile etc..

@ Notez également vos heures de coucher et de lever.

@ Vous pouvez noter la survenue de Fuites et leur importance (+, ++ ou +++), suivi des
circonstances de survenue de ces fuites : (T = toux, M = marche, | = impériosité, Ins =
insensible, etc...). Veuillez préciser le nombre de protections utilisées lors de leur changement
(1,2, 3,4, ..).. Les jours peuvent ne pas étre consécutifs.
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