
L’hypnose…

L’anesthésie
 autrement

Elle s’adresse 
à tout 

le monde

On l’utilise en 
hypno-sédation

Elle nous laisse 
de bons 

souvenirs

On peut l’utiliser 
n’importe où

Elle prévient 
l’épuisement 
professionnel

Elle 
détend

Parfois, 
selon la 

chirurgie seule 
l’hypnose 
suffit

Elle 
relaxe

On l’utilise 
avant une 
anesthésie 
générale

Elle lutte 
contre le 

surmenage

Elle 
rassure

Il n’y a pas de 
surdosage à 

l’hypnose, il n’y a pas 
de surdosage à se 

faire du bien

Elle nous 
fait voyager

Elle diminue 
la quantité de 
médicaments 
administrés

Elle 
facilite 

la gestion de 
la douleur à 

domicile

On peut l’utiliser 
selon les besoins, 

les envies, 
à l’endroit où l’on 

se trouve


